
10:30–12:30 UHR 
Skincare-Workshop  

mit BIOTHERM

10:30–11:30 UHR 
#ArtfulYogaFlowIntoBalance 

mit Anita Strasser & Yosana

12:00–13:00 UHR 
Female Energy Flow 

mit Vesela Dimova & Joya

13:45–15:00 UHR 
Einstieg in eine Laufroutine 

mit Klara Fuchs & Zalando

15:30–16:00 UHR 
Mantra Yoga 

mit Renée Sunbird &  
Boris Georgiev

16:15–16:45 UHR 
Yoga für den Rücken 

mit Alexandra Meraner

17:15–18:00 UHR 
Good Vibes Yoga 

mit Marcel Clementi & Activia

10:30–11:45 UHR 
Hypnowriting®-Techniken  

mit Mag. Ursula Neubauer &  
Die Kalendermacher

2 Slots  
à 30 Minuten

12:15–13:30 UHR 
Mental Strength To Go 

mit BIPA

2 Slots 
à 30 Minuten

10:30–17:30 UHR 
Shiatsu-Massage  
mit Hara Shiatsu

28 Slots  
à 15 Minuten

10:00–10:20 UHR 
Begrüßung

10:20–10:50 UHR 
Prof. Dr. Harald Stossier  

Alles beginnt im Darm

10:55–11:15 UHR 
Cherrie O. & Leni Charles 

Our Soul Journey

11:20–12:00 UHR 
Dr. Georg Weidinger 

Frei von Angst durch die  
Heilung der Mitte

12:05–12:25 UHR 
Silke Annina Hofer 
Besser verhandeln

12:30–13:00 UHR 
Prof. Dr. Peter Riedl 

Meditation & Achtsamkeit  
im Alltag

13:05–13:20 UHR 
Renée Sunbird 

Mantra Music mit Boris Georgiev

13:25–13:45 UHR 
Ing. Mag. Nicole Hobiger-Klimes 

Stille lügt nicht

15:15–15:35 UHR 
Alexandra Maria Rath 

Wilde Kräuter im urbanen Raum

13:50–14:20 UHR 
Prof. Dr. Martina  

Leibovici-Mühlberger 
Wie geht richtig lieben?

14:25–15:10 UHR 
Dr. Ruediger Dahlke 

Mein Individualgewicht

15:40–16:20 UHR 
Ildikó von Kürthy 

Abschied & Neubeginn:  
War das schon alles?

16:25–16:50 UHR 
Marcel Clementi 

Yoga für innere Balance

Renée Sunbird 
Mantra Music: Ausklang 

16:55–17:20 UHR 
Nathalie Karré 

Wer auf Frauen setzt,  
setzt auf Erfolg!

17:25–17:35 UHR 
Verabschiedung

11:00–18:00 UHR 
Beauty-Masterclass 

mit SENSAI

Slot 1  
11:00–12:30 UHR

Slot 2 
13:45–15:15 UHR

Slot 3 
16:30–18:00 UHR

10:30–15:00 UHR 
Face Yoga für  

natürliches Aging 
mit lavera

Slot 1 
10:30–11:15 UHR

Slot 2 
11:45–12:30 UHR

Slot 3 
13:00–13:45 UHR 

Slot 4 
14:15–15:00 UHR

14:00–17:30 UHR 
Skincare & Intensivpflege  

mit Dr. Hauschka

Slot 1  
14:00–15:00 UHR

Slot 2 
15:15–16:15 UHR

Slot 3 
16:30–17:30 UHR

10:20– 
17:15 UHR  

Besser 
auftreten & 
verhandeln  
mit Silke A. 

Hofer

15 Slots  
à 20 Min.

10:30– 
18:00 UHR 
Fußanalyse  

mit der  
Grinberg-
Methode 

mit Waltraud 
Prenner

13 Slots  
à 30 Min.

11:00–15:40 
UHR 

Sehen Sie 
Ihre Haut in 

einem  
neuen Licht 

mit Skin-
ceuticals & 

Denolya

10 Slots  
à 20 Min.

ZEIT BÜHNE PRUNKSAAL ORATORIUM
VAN SWIETEN 

SAAL
REFEKTORIUM LOUNGE

AUGUSTINER- 
LESESAAL

ENGELRAUM

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

Rahmen Talk Keynote WorkshopShow ActKUNST DER BALANCE TIMETABLE


